UNIDAD DE SALUD MEDIOAMBIENTAL PEDIATRICA. PEHSU-MURCIA

Centro de Entrenamiento y Divulgacion en Salud Medioambiental Pediatrica
Miembro de Children’s Health and Environment Train the Trainers Network de la World Health Organization Europe

ENCUESTA DE SALUD AMBIENTAL PARA LOS PEDIATRAS DE LA REGION DE MURCIA

Esta encuesta ha sido realizada por la Unidad de Salud de Salud Medioambiental Pediatrica, Servicio de
Pediatria del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, en colaboracion con el Servicio de Sanidad
Ambiental de la Direccion General de Salud Publica (Consejeria de Sanidad de la Region de Murcia), el
Programa Children’s Health and Environment Train the Trainers Network de WHO-Europe en Roma
(Italia), el Comité de Salud Medioambiental Pediatrica de la Asociacion Espafiola de Pediatria, la
Sociedad de Pediatria del Sureste de la Regién de Murcia y la Asociacion de Pediatria Extrahospitalaria
de la Region de Murcia y de Atencion Primaria.

Constituye una experiencia piloto, para extender en una segunda etapa al resto de pediatras del Estado
Espafiol a través del Comité Nacional de Salud Medioambiental Pediatrica de la AEP.

Se quiere evaluar el nivel de informacion y la percepcion que tienen de la relaciéon infancia y medio
ambiente los pediatras de la Regiéon de Murcia y recoger informacion sobre la presencia de enfermedades
ligadas al ambiente y sobre los principales factores ambientales que a juicio de los pediatras afectan a los
nifios de nuestra region.

La encuesta también permitird conocer las necesidades y prioridades que los pediatras identifican para
mejorar la calidad ambiental de nuestros nifios.

La presente encuesta es individual, voluntaria y anonima.

La encuesta esta estructurada en dos partes, donde la primera incluye las preguntas sobre percepciones,
demandas y practicas de los pediatras en temas relacionados con ambiente y salud infantil. La parte final
de la encuesta incluye informacion de tipo general para facilitar el andlisis segun distintas caracteristicas
de los pediatras de nuestra Comunidad.

Por favor, complete cada pregunta basandose en la experiencia en su practica médica. El tiempo
estimado para contestar la encuesta es aproximadamente 10 minutos.

El cuestionario también estara disponible en la web de PEHSU (www.pehsu.org) y en la Sociedad de
Pediatria del Sureste de Espafia (www.murciapediatrica.com) y la Asociacion de Pediatria
Extrahospitalaria de la Region de Murcia y de Atencion Primaria ( www.apermap.com ).

Envio por:
Email como archivo adjunto a: docencia@pehsu.org

O correo postal.

Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica
Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca
CP: 30120, Murcia, Espafia

Informacion: 968-369031, ortega@pehsu.org
La fecha limite de recepcién de respuestas es: 20-de enero de 2007
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1. ¢Cuéantainformacion posee Usted sobre los temas de Salud Medioambiental

Pediatrica?

Mucha[ ] Alguna] ]

Poco o Ninguna] ]

No sabe/no contesta| ]

2. Simarcé Mucha o Alguna, por qué medio/s larecibié?
Seleccione todas las que correspondan (marque con una x a la derecha)

Clases Presenciales

Congresos

Cursos a distancia

Articulos cientificos

Libros de salud ambiental

Revistas

Periodicos

TV, radio

Internet

Otros, especificar:

3. Simarcé Mucha o Alguna, sobre qué temas recibié informacién?
Seleccione con una X todas las que correspondan

Contaminacion del aire interior (lefia, braseros,
humo de cigatrrillo, otros)

()

Uso de plaguicidas

Contaminacion del aire exterior (quema de
residuos, incineradores, humos, polvos, otros)

Campos electromagnéticos (antenas, alta tension,
otros)

Disposicion de residuos 6 manejo de residuos

Ruido

Contaminacion del agua (biolégica y quimica)

Transporte / trafico

Lesiones / accidentes

Disruptores hormonales

Suelos contaminados

Contaminacioén radioactiva

()
)
)
)
)
)
)

~ b~~~ —~ —~
N N N N N N — ~ ~

Plomo Contaminacion alimentaria
Tabaco Contaminacién provocada por la industria
Mercurio () |Otros, especificar

4. ¢Con qué frecuencia al mes recibe usted preguntas de los padres en su préactica

Po

=

clinica respecto de temas de salud infantil y riesgos ambientales?
favor indique con el nimero: 1 = Nunca; 2 = Algunas veces; 3 = a menudo; 9 = No sabe /Nc

Tipo de preguntas...

Indicar nimero

Contaminacidn del aire interior (sobre el humo de cigatrrillo, otros)

0otros)

Contaminacion del aire exterior (quema de residuos, incineradores, humos, polvos,

Disposicion y manejo de residuos 6 basuras

Contaminacion del agua del mar (biolégica y quimica)

Contaminacion 6 calidad del agua de bebida

Lesiones / accidentes

Suelos contaminados

Contaminacion provocada por la industria

Plomo

Mercurio

Uso de plaguicidas

Campos electromagnéticos (antenas, alta tension, otros)

Transporte y trafico

Ruido

Alteradores 6 disruptores endocrinos

Contaminacion radioactiva

Radiaciones ionizantes (Diagnoésticas ¢ asociadas a cirugia intervencionista)

Radiaciones ultravioleta (Sol)

El ruido

Contaminacion alimentaria

Otros, especificar
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5. Cuando realiza la historia clinica, ¢ Registra informacién sobre los ambientes donde
viven, crecen, juegan 0 estudian los nifilos?
(redondee la correcta) Con frecuencia Ocasionalmente Nunca

6. Basado en |a experiencia de su préactica clinica ¢Cuales de los siguientes problemas
de salud que afectan a los nifios y nifias podrian estar asociados a factores

ambientales adversos y en qué medida?
Por favor indique con 1 = Nada; 2 = Poco; 3 = Bastante; 4=mucho; 9= No sabe.
Sefiale si observa diferencias entre sexos

Problemas de salud... Nifias Nifios
Enfermedades respiratorias

Prematuridad

Déficit intelectual y trastornos neurolégicos
Enfermedades autoinmunes y reumatoldgicos
Problemas dermatolégicos

Céancer (leucemias, y otros tumores)
Intoxicaciones

Alteraciones endocrinolégicas (desarrollo sexual)
Alteraciones endocrinolégicas (diabetes)
Cardiopatias

Defectos del tubo neural

Trastornos nutricionales (obesidad)

Infertilidad (referido a los padres)

Abortos (referido a los padres)

Lesiones /accidentes

Otros

7. Basado en |a experiencia de su préactica clinica ¢ En qué medida, los lugares listados

son dmbitos de exposicion para los niflos y nifias a los riesgos ambientales?
Por favor indique con 1 = Nada; 2 = Poco; 3 = Bastante; 4=mucho; 9= No sabe.
Sefiale si observa diferencias entre sexos

Lugares de exposicién Nifias Nifios
Hogar

Calle

Areas de juego / parque

Escuela

Area rural/campo

Lugar de trabajo de los padres

El lugar de trabajo infantil / juvenil

Otras, especifique:

8. Basado en la experiencia de su practica clinica ¢ Cudles de los siguientes
contaminantes del aire interior de las viviendas afectan la salud de los nifios y en que
medida?

Por favor indique con 1 = Nada; 2 = Poco; 3 = Bastante; 4=mucho; 9= No sabe.

Contaminante

Productos de combustion (de gas, lefia u otros)

Compuestos volatiles emitidos por productos de limpieza y solventes
Materiales de construccion (asbestos, polvos y otros)

Plaguicidas (insecticidas, fungicidas, herbicidas, rodenticidas)

Otros Quimicos (pinturas...)

Humo de tabaco

Otros, especifique:
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9. Basado en |a experiencia de su practica clinica ¢Cuales de los siguientes
contaminantes del aire exterior a la vivienda afectan la salud de los nifios y en que
medida?

Por favor indique con 1 = Nada; 2 = Poco; 3 = Bastante; 4=mucho; 9= No sabe.
Contaminante
Productos de combustién del tréfico (material particulado y gases)
Contaminantes derivados de actividades industriales (quimicos volatiles,
metales pesados y otros)
Particulas y polvos (silos, actividades de construccién y demolicién, otros)
Quema de basura a cielo abierto
Alergenos naturales (animales y plantas)
Plaguicidas (insecticidas, fungicidas, herbicidas, rodenticidas)
Otros, especifique:

10. Basado en |la experiencia de su practica clinica, ¢ Cudles de los siguientes
contaminantes del agua de consumo humano afectan la salud de los nifios y en que
medida?

Por favor indique con 1 = Nada; 2 = Poco; 3 = Bastante; 4=mucho; 9= No sabe.

Contaminante

Contaminacion bioldgica (bacterias, parasitos, virus)

Contaminacién guimica natural (arsénico u otros)

Contaminacién quimica industrial (mineria, residuos quimicos y otros)
Agroquimicos (plaguicidas, fertilizantes)

Otros, especifique:

11. En su practica clinica, ¢Que tipo de lesiones 6 accidentes ve con mas frecuencia?
Quemaduras

Ahogamientos

Caidas

Envenenamientos / Intoxicaciones

Accidentes de trafico

Malos tratos / Abusos de menores

Otros, especificar.

@ oooop

12. Basado en la experiencia de su préctica clinica, ¢ Cudl de las siguientes acciones

considera relevantes para proteger la salud de los nifios de los riesgos ambientales?
Por favor indique con un numero de prioridad del 1 al 5 (siendo el nimero 1 el mas importante y el 5 el menos importante)

Establecer el tipo y magnitud de problemas ambientales especificos
Realizar estudios epidemiolégicos ambientales

Aumentar la capacitacion de los pediatras y del resto de profesionales
Desarrollar materiales formativos en espafiol

Acciones legislativas de gobierno

Mejorando las infraestructuras

Mejorar la conciencia en la comunidad a través de acciones de
informacién y comunicacion

Educar a la comunidad (no formal y formal incluyendo la tematica en la
curricula escolar)

Fomentar redes de cooperacion interdisciplinarias y participativas
intersectoriales

Otras, especificar
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13. Basado en la experiencia de su practica clinica ¢ Cudl/es de las siguientes acciones
considera Ud. Se podria/n implementar a través de la Sociedad de Pediatria de su

Comunidad Auténoma, y con que nivel de importancia?
Por favor indique con un nimero de prioridad siendo el nimero 1 el mas importante y el 5 el menos importante
Establecer el tipo y magnitud de problemas ambientales especificos
Realizar estudios epidemiolégicos ambientales

Aumentar la capacitacion de los pediatras y del resto de profesionales
Desarrollar materiales formativos en espafiol

Acciones legislativas de gobierno

Mejorar la conciencia en la comunidad a través de acciones de
informacién y comunicacion

Educar a la comunidad (no formal y formal incluyendo la tematica en la
curricula escolar)

Fomentar redes de cooperacion interdisciplinarias y participativas
intersectoriales

Otras, especificar

14. Basado en la experiencia de su practica clinica, de la siguiente lista ¢ Podria sefialar
los 5 contaminantes mas importantes por orden de prioridad que afectan a la salud de
los nifios que atiendes en tu practica médica habitual ?

Por favor indigue con un nimero de prioridad siendo el nimero 1 el mas importante
Contaminacion del aire interior (sobre el humo de cigatrrillo, otros)
Contaminacion del aire exterior (quema de residuos, incineradores, humos,
polvos, otros)

Disposicién y manejo de residuos 6 basuras
Contaminacion del agua del mar (biolégica y quimica)
Contaminacion 6 calidad del agua de bebida
Lesiones / accidentes

Suelos contaminados

Contaminacién provocada por la industria

Plomo

Mercurio

Uso de plaguicidas

Campos electromagnéticos (antenas, alta tension, otros)
Transporte y trafico

Ruido

Alteradores 6 disruptores endocrinos

Contaminacion radioactiva

Radiaciones ionizantes (pruebas complementarias)
Radiaciones ultravioleta (Sol)

Contaminacion alimentaria

Otros, especificar
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Edad: ___ afos Sexo: Masculino[ ]Femenino|[ ]
Trabaja en un area Especifica/ Especializada de la Pediatria:
SI[ INO[ ] Estoyhaciendoel MIR[ ]
¢Pertenece a alguna ONGs que defienda el medioambiente? (sefiale/resalte la correcta) Si No
En caso afirmativo, ¢ Cual?

Cantidad de afios que se desempefia en la practica médica: afios
Trabajaen... Hospital[ ] Centrode Salud[ ] Otros[ ]
Area principal para su practica médica: Urbana|[ ] Rural[ ]
Su consulta habitual incluye:

Atencién Privada (consultorio, obra social) [ ]

Atencidn Publica (hospitales, centros de salud) [ ]

Ambos pero predomina la privada [ ]

Ambos pero predomina la publica| ]
En que Municipio trabaja:
La mayoria de sus pacientes son:

Ingresados [ ] Ambulatorios [ ]
La mayoria de sus pacientes provienen de:

Hospitales [ ]

Centro de Atencién Primaria de la Salud [ ]
Promedio de edad de sus pacientes:
Menoralafio[ ]1-5afios|[ ]6-12aflos|[ ]13-18afios( )Todos|[ ]Nosabe] ]
Cémo describe el nivel socioeconémico promedio de sus pacientes?
Bajo[ ]Medio[ JAlto[ ]
Sociedad Cientifica de pediatria Regional a la que pertenece:

Sociedad de Pediatria Extrahospitalaria de laRM [ ]

Sociedad de Pediatria del Sureste de Espafia| |

Ambas|[ ] Ninguna[ ] Otras|[ ]
¢Le gustaria a Ud. Integrarse en una Red Regional de Trabajo en Salud Ambiental Pediatrica?
SI[ ] NO[ ]

Si responde Si. ¢ Como podriamos contactar con usted?
Nombre y apellidos: Teléfono: email:
Correo Postal:

SUGERENCIAS: escribe aqui tus opiniones si lo deseas.



